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Don Dep An Toan Tro Chay Rung

Nh{ing tran chay riing méi day da dé lai nhiéu tro trén cac bé mat trong nha va
ngoai trdi tai nhitng khu vic gan tran chay. D4 cé nhiéu thac mac vé cac nguy hiém
c6 thé xay ra khi ti€p xuc véi tro va nhiing cach don dep an toan. Tro ti cac cudc
chay riing tuong déi khong doc va tuang tu nhu tro trong 10 sudi cia quy vi. Tuy
nhién, bt cu tro nao cling c6 mét it hda chat gay ung thu. Ngoai ra, tro c6 thé lam
nglia da, nhat la nhiing ngudi cé da nhay cdm. Né&u hit phai tro nay thi c6 thé lam
nglia miii va ¢ hong va cé thé 1am ho. Tiép xuc vdi tro trong khdng khi cé thé gay
nhiing con suyén cho nhiing ngudi da bi suyén. Do d6, dé tranh cac van dé co thé
xay ra cho suc khoe, nén ap dung nhiing budc sau day.

* Dulng cho tré em chai trong tro.

e RUa sach dé choi dinh tro trudc khi cho tré chai.

e T&m rlia sach tro cho thd nudi trong nha.

» DPeo bao tay, mac 4o tay dai va quan dai va tranh dé tro dinh vao da.

* Ne&u tro dinh vao da, rlia sach cang sém cang t6t.

e N&u quy vi cé vudn rau hodc vudn cay &n trai, rlia sach trai cay hoic rau
trugc khi an.

» Tranh khudy déng cang nhiéu cang t6t dé tro it vang 1&n vao khéng khi.
Pung dung may théi 14 hodc cé hanh dong gi khac lam tro vang lén.

e May hut bui 6 xudng va cac may hut bui thong thudng khac khéng loc dudgc cac
phan t& nhd, ma con phun cac phan ti dé ra ngoai khong khi khién ngudi ta co
thé hit vao. Khéng nén dung cac loai may hut bui trong xudng va cac loai may
hat bui khac khéng cé loc HEPA. C6 thé dung may hut bui cé loc HEPA néu co.

* Mat na che bui khit khao, néu deo dung cach, cé thé bao veé phan nao trong
khi don dep. Méat na thudc hang N-95 hoadc P-100 deo khit trén mat sé cén
céc phan ti cé hiéu qua hon so vSi méat na gidi phau hoac che bui théng
thudng. Tim cac mat na cé hai day deo, deo mot day ra sau cé va mot day
I&n trén dinh dau. Néu quy vi khdng deo dugc mat na khit vao mat, hay thi
mot kiéu hoac kich thudc khac.

» Nhiing ngudi cé bénh tim hoac phdi nén hdi bac s trudc khi dung mat na dé
don dep sau tran chay.

e Trong da sé trudng hgp, cach t6t nhat |a quét nhé nhe cac bé mat trong nha
va ngoai tréi va sau dé lau uét. C6 thé chi can dung gié uét hoic khan lau
U6t dé lau cac khu vuc dinh it bui.

» C& tranh dé cho tro trdi vao nhiing 8ng thoat nuéc mua.

» N&u tham udt tro, dung cang it nuéc cang tot.

e Tro hét1&n c6 thé bd vao thung rac thudng. Cé thé bd tro vao cac bao plastic
ho&c thung dung nao khac dé tranh bi khudy déng.

Tro va manh vun trong nhiing nha bi chay cé thé cé nhiéu chat déc han tro chay
riing vi cé nhiéu vat liéu téng hop va vat liéu khac trong cac tda nha. Céc tda nha
cili hon d&c biét c6 thé cé chat asbestos va chi. Nén nhd dich vu chuyén nghiép trg
giup dé don dep tro va cac manh vun khéc ra khoi cac tda nha bi chay.
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