
Doïn Deïp An Toaøn Tro Chaùy Röøng

Nhöõng traän chaùy röøng môùi ñaây ñaõ ñeå laïi nhieàu tro treân caùc beà maët trong nhaø vaø 
ngoaøi trôøi taïi nhöõng khu vöïc gaàn traän chaùy. Ñaõ coù nhieàu thaéc maéc veà caùc nguy hieåm 
coù theå xaûy ra khi tieáp xuùc vôùi tro vaø nhöõng caùch doïn deïp an toaøn. Tro töø caùc cuoäc 
chaùy röøng töông ñoái khoâng ñoäc vaø töông töï nhö tro trong loø söôûi cuûa quyù vò. Tuy 
nhieân, baát cöù tro naøo cuõng coù moät ít hoùa chaát gaây ung thö. Ngoaøi ra, tro coù theå laøm 
ngöùa da, nhaát laø nhöõng ngöôøi coù da nhaïy caûm. Neáu hít phaûi tro naøy thì coù theå laøm 
ngöùa muõi vaø coå hoïng vaø coù theå laøm ho. Tieáp xuùc vôùi tro trong khoâng khí coù theå gaây 
nhöõng côn suyeãn cho nhöõng ngöôøi ñaõ bò suyeãn. Do ñoù, ñeå traùnh caùc vaán ñeà coù theå 
xaûy ra cho söùc khoûe, neân aùp duïng nhöõng böôùc sau ñaây.

Ñöøng cho treû em chôi trong tro. • 
Röûa saïch ñoà chôi dính tro tröôùc khi cho treû chôi. • 
Taém röûa saïch tro cho thuù nuoâi trong nhaø.• 
Ñeo bao tay, maëc aùo tay daøi vaø quaàn daøi vaø traùnh ñeå tro dính vaøo da.• 
Neáu tro dính vaøo da, röûa saïch caøng sôùm caøng toát.• 
Neáu quyù vò coù vöôøn rau hoaëc vöôøn caây aên traùi, röûa saïch traùi caây hoaëc rau • 
tröôùc khi aên.  
Traùnh khuaáy ñoäng caøng nhieàu caøng toát ñeå tro ít vaêng leân vaøo khoâng khí. • 
Ñöøng duøng maùy thoåi laù hoaëc coù haønh ñoäng gì khaùc laøm tro vaêng leân.  
Maùy huùt buïi ôû xöôûng vaø caùc maùy huùt buïi thoâng thöôøng khaùc khoâng loïc ñöôïc caùc • 
phaân töû nhoû, maø coøn phun caùc phaân töû ñoù ra ngoaøi khoâng khí khieán ngöôøi ta coù 
theå hít vaøo. Khoâng neân duøng caùc loaïi maùy huùt buïi trong xöôûng vaø caùc loaïi maùy 
huùt buïi khaùc khoâng coù loïc HEPA. Coù theå duøng maùy huùt buïi coù loïc HEPA neáu coù.
Maët naï che buïi khít khao, neáu ñeo ñuùng caùch, coù theå baûo veä phaàn naøo trong • 
khi doïn deïp. Maët naï thuoäc haïng N-95 hoaëc P-100 ñeo khít treân maët seõ caûn 
caùc phaân töû coù hieäu quaû hôn so vôùi maët naï giaûi phaãu hoaëc che buïi thoâng 
thöôøng. Tìm caùc maët naï coù hai daây ñeo, ñeo moät daây ra sau coå vaø moät daây 
leân treân ñænh ñaàu. Neáu quyù vò khoâng ñeo ñöôïc maët naï khít vaøo maët, haõy thöû 
moät kieåu hoaëc kích thöôùc khaùc.
Nhöõng ngöôøi coù beänh tim hoaëc phoåi neân hoûi baùc só tröôùc khi duøng maët naï ñeå • 
doïn deïp sau traän chaùy.
Trong ña soá tröôøng hôïp, caùch toát nhaát laø queùt • nheø nheï caùc beà maët trong nhaø 
vaø ngoaøi trôøi vaø sau ñoù lau öôùt. Coù theå chæ caàn duøng gieû öôùt hoaëc khaên lau 
öôùt ñeå lau caùc khu vöïc dính ít buïi.
Coá traùnh ñeå cho tro troâi vaøo nhöõng oáng thoaùt nöôùc möa.•  
Neáu thaám öôùt tro, duøng caøng ít nöôùc caøng toát.• 
Tro hoát leân coù theå boû vaøo thuøng raùc thöôøng. Coù theå boû tro vaøo caùc bao plastic • 
hoaëc thuøng ñöïng naøo khaùc ñeå traùnh bò khuaáy ñoäng.

Tro vaø maûnh vuïn trong nhöõng nhaø bò chaùy coù theå coù nhieàu chaát ñoäc hôn tro chaùy 
röøng vì coù nhieàu vaät lieäu toång hôïp vaø vaät lieäu khaùc trong caùc toøa nhaø. Caùc toøa nhaø 
cuõ hôn ñaëc bieät coù theå coù chaát asbestos vaø chì. Neân nhôø dòch vuï chuyeân nghieäp trôï 
giuùp ñeå doïn deïp tro vaø caùc maûnh vuïn khaùc ra khoûi caùc toøa nhaø bò chaùy.
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