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Ðñ¹»ÑÇ ÙáËñÇ ³Ýíï³Ý· Ù³ùñáõÙ 
 

ì»ñçÇÝ Ññ¹»ÑÝ»ñÁ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ÙáËÇñ Ïáõï³Ï»óÇÝ Ññ¹»ÑÇÝ ÙáïÇÏ ï³ñ³ÍùÝ»ñÇ Ý»ñëÇ »õ ¹ñëÇ 
Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇÝ: Ð³ñó³¹ñáõÙÝ»ñ ³é³ç³ó³Ý ÙáËñÇ Ñ»ï ß÷áõÙÇó »õ ÙÝ³óáõÏÝ»ñÇ Ó»ñμ³½³ïáõÙÇó 
Ñ³í³Ý³Ï³Ý íï³Ý·Ý»ñÇ í»ñ³μ»ñÛ³É: ²Ýï³éÝ»ñÇ Ññ¹»ÑÝ»ñÇó Ïáõï³Ïí³Í ÙáËÇñÁ Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ áã 
ÃáõÝ³íáñ ¿ »õ ÝÙ³Ý ³ÛÝ ÙáËñÇÝ, áñ Ï³ñáÕ ¿ ·ïÝí»É Ó»ñ Ïñ³Ï³ñ³ÝáõÙ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, áñ»õ¿ ÙáËÇñ 
Çñ Ù»ç å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ù³ÕóÏ»Õ³ÍÇÝ ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ: ²é³í»É »õë, Ïñ³ÏÇ 
ÙáËÇñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ù³ßÏÇ Ñ³Ù³ñ ·ñ·éÇã ÉÇÝ»É, Ñ³ïÏ³å»ë ½·³ÛáõÝ Ù³ßÏ áõÝ»óáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ºÃ» 
ÙáËÇñÁ ßÝã»ù, ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ·ñ·é»É ùÇÃÁ »õ ÏáÏáñ¹Á »õ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³½ ³é³ç³óÝ»É: ØáËñ³Ë³éÝ û¹Á 
ßÝã»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³óÝ»É ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, áíù»ñ ³ñ¹»Ý ³ëÃÙ³Ûáí 
»Ý ï³é³åáõÙ: Ð»ï»õ³μ³ñ, áñå»ë½Ç Ñ³í³Ý³Ï³Ý ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó ÑÝ³ñ³íáñ ÉÇÝÇ 
Ëáõë³÷»É, Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï»õÛ³ÉÁ. 
 

• ØÇ ÃáÕ»ù »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ÙáËñÇ Ù»ç Ë³Õ³Ý: 
• Ê³Õ³Éáõó ³é³ç Ë³Õ³ÉÇùÝ»ñÇ íñ³ÛÇó Éí³ó»ù ÙáËÇñÁ: 
• ØáËÇñÁ Ù³ùñ»ù ÁÝï³ÝÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ íñ³ÛÇó: 
• Ò»éÝáóÝ»ñ »õ »ñÏ³ñ³Ã»õ ß³åÇÏ »õ ï³μ³ï Ñ³·»ù ÙáËñÇ Ñ»ï ß÷áõÙÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
• ºÃ» ÙáËÇñ Ï³ Ó»ñ Ù³ßÏÇ íñ³, ÑÝ³ñ³íáñÇÝ ã³÷ ³ñ³· Éí³ó»ù ³ÛÝ: 
• ºÃ» ¹áõù μ³Ýç³ñ³Ýáó áõÝ»ù Ï³Ù Ùñ·Ç Í³é»ñ, Ý³Ëù³Ý áõï»ÉÁ åïáõÕÝ áõ μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÁ ß³ï 

É³í Éí³ó»ù: 
• ÐÝ³ñ³íáñÇÝ ã³÷ Ëáõë³÷»ù û¹Ç Ù»ç ÙáËÇñ ï³ñ³Í»Éáõó: î»ñ»õ Ù³ùñ»Éáõ ·áñÍÇùÝ»ñ ÙÇ 

û·ï³·áñÍ»ù Ï³Ù ³ÛÉ ÙÇçáóÇ ÙÇ ¹ÇÙ»ù, áñå»ë½Ç ÙáËÇñÁ û¹Ç Ù»ç ã÷ã»ù: 
• ì³ÏáõáõÙÝ»ñ Ï³Ù ³ÛÝåÇëÇ ëáíáñ³Ï³Ý ÷áß»ÏáõÉÝ»ñ, áñáÝù ÷áùñ Ù³ëÝÇÏÝ»ñ »Ý μ³ó  ÃáÕÝáõÙ, 

ÙÇ û·ï³·áñÍ»ù, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù Ù³Ýñ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÁ ³ñï³Ý»ïáõÙ »Ý û¹Ç Ù»ç: ì³×³é³ïÝÇó 
·Ýí³Í í³ÏáõáõÙÝ»ñÇ Ï³Ù ³ÛÉ áã Ñ»å³ ½ïÇãáí (non-HEPA filter) ÷áß»ÏáõÉÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ 
ãÇ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ: Î³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ñ»å³ ½ïÇãáí (HEPA filter) ÷áß»ÏáõÉÝ»ñ: 

• öáßáõ ¹»Ù É³í ¹ÇÙ³ÏÝ»ñÁ, »Ã» ×Çßï Ñ³·Ý»ù, Ù³ùñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ »Ý áñáß 
å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ ³å³Ñáí»É: ú·ï³·áñÍ»ù N-95 Ï³Ù P-100  ¹ÇÙ³Ï, áñÁ ÓÇ· ÏÑ³ñÙ³ñíÇ Ó»ñ 
¹»ÙùÇÝ, ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÏÉÇÝÇ, ù³Ý ëáíáñ³Ï³Ý íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ï³Ù ÷áßáõ ¹ÇÙ³ÏÁ: 
ÀÝïñ»ù ½áõÛ· Ï³åÇãáí ¹ÇÙ³ÏÝ»ñ »õ ï»Õ³¹ñ»ù ÙÇ Ï³åÁ å³ñ³ÝáóÇ »ï»õáõÙ, ÇëÏ ÙÛáõëÁ` ·ÉËÇ 
·³·³ÃÇÝ: ºÃ» ¹»ÙùÇÝ ³ÙμáÕç³Ï³Ý ãÇ Ñ³·ÝáõÙ, ÷áñÓ»ù Ù»Ï áõñÇß ï»ë³Ï Ï³Ù ã³÷: 

• êñïÇ Ï³Ù ÃáùÇ Ñí³Ý¹áõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹ÇÏ å»ïù ¿ Çñ»Ýó μÅßÏÇ Ñ»ï ËáñÑñ¹³Ïó»Ý, 
Ý³Ëù³Ý Ñ»ï-Ññ¹»Ñ³ÛÇÝ Ù³ùñáõÙÇ Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙ³Ï û·ï³·áñÍ»ÉÁ: 

• Ø»Í Ù³ë³Ùμ É³í³·áõÛÝ Ó»õÁ Ý»ñëÇ »õ ¹ñëÇ Ïáßï Ñ³ï³ÏÁ Ã»Ã»õ ³íÉ»Éáõó Ñ»ïá Ã³ó çÝçáóáí 
ëñμ»ÉÝ ¿: ÊáÝ³í Ï³Ù Ã³ó çÝçáóÁ ·áõó» ÙÇ³Ï ÙÇçáóÝ ¿, áñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ã»Ã»õ ÷áßáïí³Í 
ï³ñ³ÍùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

• ÐÝ³ñ³íáñÇÝ ã³÷ Ëáõë³÷»ù ³Õ³óáí Éí³ó³ñ³ÝáõÙ ÙáËÇñÁ Éí³Éáõó: 
• ºÃ» ÙáËÇñÁ Ãñçí³Í ¿, ÑÝ³ñ³íáñÇÝ ã³÷ ùÇã çáõñ û·ï³·áñÍ»ù: 
• Ð³í³ùí³Í ÙáËÇÁ Éóñ»ù ëáíáñ³Ï³Ý ³ÕμÇ Ù»ç: ØáËÇñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÉóÝ»É åÉ³ëïÇÏ» å³ñÏ»ñÇ 

Ï³Ù ³ÛÉ ³Ù³ÝÝ»ñÇ Ù»ç, áñáÝù ÏË³Ý·³ñ»Ý ¹ñ³ ï³ñ³Íí»ÉáõÝ: 
 
Þ»Ýù»ñáõÙ ·ïÝí³Í ëÇÝÃ»ïÇÏ »õ ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñÇ å³ï×³éáí ÙáËÇñÝ áõ μ»ÏáñÝ»ñÇ ÙÝ³óáõÏÝ»ñÁ 
Ññ¹»Ñí³Í Ï³éáõÛóÝ»ñÇ Ý»ñëáõÙ Ï³ñáÕ »Ý å³ñáõÝ³Ï»É ³í»ÉÇ ß³ï ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñ, ù³Ý ³Ýï³éÇ 
Ññ¹»ÑÇ ÙáËÇñÁ: ²í»ÉÇ ÑÇÝ ß»Ýù»ñÁ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñáÕ »Ý å³ñáõÝ³Ï»É ³½μ»ëï »õ ³ñ×Ç×: Ðñ¹»Ñí³Í 
Ï³éáõÛóÝ»ñÇó ÙáËÇñÁ »õ μ»ÏáñÝ»ñÇ ÙÝ³óáõÏÝ»ñÁ í»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ ËÝ¹ñ»É Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
û·ÝáõÃÛáõÝ:   


