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Безопасная расчистка пепла, оставшегося от пожара 
 

В результате недавних пожаров на внешних и внутренних поверхностях в районах, расположенных 
в непосредственной близости от пожаров, осело большое количество пепла.  Были подняты 
вопросы о возможной опасности контакта с пеплом и процедурах его безопасного удаления. 
Пепел, осевший в результате лесных пожаров, относительно нетоксичен и подобен пеплу, который 
скапливается в вашем камине. Тем не менее, любой пепел содержит небольшое количество 
вызывающих рак химических веществ. Кроме того, пепел от пожара может раздражать кожу, 
особенно если она имеет повышенную чувствительность. При вдыхании пепел может раздражать 
нос и горло, а также вызывать кашель. Находящийся в воздухе пепел может вызвать приступы 
астмы у астматиков. Ниже приведены рекомендации, которые помогут вам избежать проблем  
со здоровьем. 
 

• Не позволяйте детям играть в пепле.  
• Смойте пепел с игрушек, прежде чем давать их детям для игры.  
• Счистите пепел с домашних животных. 
• Наденьте перчатки, рубашку с длинным рукавом и длинные брюки и избегайте контакта 

кожи с пеплом. 
• При попадании пепла на кожу смойте его как можно скорее. 
• Если у вас есть огород или фруктовый сад, тщательно мойте фрукты или овощи перед тем, 

как употреблять их в пищу.  
• Старайтесь, чтобы пепел не попадал в воздух. Не пользуйтесь пневматической машиной 

для удаления опавшей листвы и не совершайте другие подобные действия, так как в 
результате этого пепел поднимется в воздух.     

• Промышленные пылесосы и другие распространенные пылесосы не отфильтровывают 
мелкие частицы, а скорее выдувают их из выхлопного отверстия в воздух, откуда те могут 
попасть в легкие. Не рекомендуется использовать промышленные пылесосы и другие 
пылесосы без высокоэффективного воздушного фильтра частиц (high-efficiency particulate 
air, HEPA). Пылесосы с фильтром HEPA использовать разрешается.   

• Хорошо прилегающие пылезащитные маски при правильном использовании могут 
обеспечить некоторую защиту во время расчистки. Маска с маркировкой N-95 или P-100, 
которая обеспечивает надежную изоляцию вашего лица, более эффективна с точки зрения 
удерживания частиц, чем обычная хирургическая или пылезащитная маска. Используйте 
маски с двумя завязками, одна из которых должна проходить сзади шеи, а другая на 
макушке. Если вы не можете добиться достаточной герметизации, попробуйте другую 
модель или размер. 

• Лица, страдающие заболеваниями сердца или легких, должны проконсультироваться со 
своим врачом, прежде чем использовать маску во время послепожарной расчистки. 

• В большинстве случаев самой лучшей процедурой будет являться легкая уборка 
внутренних и внешних твердых поверхностей веником с последующей влажной уборкой. 
Влажная тряпка или мокрая швабра могут быть единственно необходимыми инструментами 
при уборке легкозапыленных поверхностей.  

• По возможности избегайте смывания пепла в ливневую канализацию.  
• Если вы смываете пепел водой, используйте как можно меньше воды.  
• Собранный пепел можно выбрасывать в обычный контейнер для мусора. Пепел можно 

хранить в пластиковых мешках или других контейнерах, которые предотвращают его 
распыление.   

 
Пепел и обломки внутри сгоревших сооружений могут содержать больше токсичных веществ, чем 
пепел, оставшийся после пожара в лесу, из-за большого количества находящихся в зданиях 
синтетических и других подобных материалов. В частности, в старых зданиях может б 
присутствовать асбест и свинец. При удалении пепла и других остатков из сгоревших сооружений 
следует прибегать к помощи профессиональных служб.     


