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ä³ßïå³Ý»ù Ó»½. ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñ  
Ñ³ñ³í³ÛÇÝ Ï³ÉÇýáñÝÇ³óÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

 
æàôð 
 
æáõñÁ »é³óÝ»Éáõ Ññ³Ù³Ý 
Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý μ³Å³ÝÙáõÝùÁ (CDPH), ï»Õ³Ï³Ý 
³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý μ³Å³ÝÙáõÝùÁ Ï³Ù Ó»ñ çñÇ ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ñ³å³ñ³Ï»É 
æáõñÁ »é³óÝ»Éáõ Ññ³Ù³Ý, »ñμ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïÇ, áñ Ù³Ýñ¿áí ³å³Ï³ÝáõÙ Ï³, 
Ñ³ïÏ³Ýß³Ï³Ý Ó»õáí ãÇ Ñ³çáÕí»É Ùß³ÏáõÙÁ Ï³Ù çñ³μ³Å³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ù»ç ×ÝßáõÙÁ 
íï³Ý·³íáñ Ó»õáí ó³Íñ ¿ (ëáíáñ³μ³ñ Ñáë³ÝùÇ Ë³÷³ÝÙ³Ý å³ï×³éáí ã³÷Çó ³í»ÉÇ 
å³Ñ³Ýç Ï³Ù íÝ³ëí³Íù çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ): ºÃ» ¹áõù Ó»ñ çñÇ 
μ³Å³ÝÙáõÝùÇó, ï»Õ³Ï³Ý ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý μ³Å³ÝÙáõÝùÇó Ï³Ù Éñ³ïí³ÙÇçáóÝ»ñÇó 
ëï³ó»É »ù “æáõñÁ »é³óÝ»Éáõ” Ññ³Ù³Ý, ³å³ Ñ»ï»õ»ù Ñ»ï»õÛ³É óáõóÙáõÝùÝ»ñÇÝ. 
 

• “æáõñÁ »é³óÝ»É” Ññ³Ù³ÝÝ»ñÝ ³ñÓ³ÏíáõÙ »Ý, »ñμ ·ïÝáõÙ »Ý, áñ ËÙ»Éáõ çáõñÁ Ï³ñáÕ 
¿ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ íï³Ý·³íáñ ÉÇÝ»É` Ù³Ýñ¿Ç å³ï×³éáí, áñ çáõñÁ ¹³ñÓÝáõÙ 
¿ ËÙ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ý³å³Ñáí: ²ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ, ï³Ý ï»ñÁ Ï³ñáÕ ¿ Çñ»Ý å³ßïå³Ý»É 
³Ûë ³å³Ï³ÝáõÙÝ»ñÇó` å³ñ½³å»ë çáõñÁ Ù»Ï ñáå»áí »é³óÝ»Éáí, Ý³Ëù³Ý 
û·ï³·áñÍ»ÉÁ: Ø³ùñÙ³Ý ïÝ³ÛÇÝ ë³ñù»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ çáõñÁ ËÙ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
åÇï³ÝÇ ãÇ Ï³ñáÕ ¹³ñÓÝ»É: 

 
• ºÃ» “æáõñÁ »é³óÝ»É” Ññ³Ù³Ý ¿ ³ñÓ³Ïí»É, μÝ³ÏÇãÝ»ñÁ Íáñ³ÏÇ çáõñ ãå»ïù ¿ 

û·ï³·áñÍ»Ý ËÙ»Éáõ, ³Ù³Ý »õ ×³ßÇ ëå³ëù, Ó»éù»ñ Éí³Ý³Éáõ, »÷»Éáõ Ï³Ù 
³ï³ÙÝ»ñÁ Ù³ùñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³é³Ýó Ý³Ë³å»ë »é³óÝ»Éáõ çáõñÁ: 

 
• ²Û¹ û·ï³·áñÍáõÙÝ»ñÇ Ýå³ï³Ïáí æáõñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³å³Ñáí ÉÇÝ»É Ù»Ï ñáå»Ç Ñ³Ù³ñ 

»éÙ³Ý Ï»ïÇ μ»ñ»Éáí ³ÛÝ` ëå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ çñÇ Ù»çÇ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ »õ ³ÛÉ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñ: ºé³óñ³Í çáõñÁ Ñ»ïá Ï³ñ»ÉÇ ¿ ë³é»óÝ»É »õ å³Ñ»É Ù³ùáõñ, ÷³Ï 
³ÝáÃÝ»ñÇ Ù»ç` ËÙ»Éáõ »õ ³ÛÉ Ýå³ï³ÏÝ»ñáí, áõñ Ù³ùáõñ çáõñ ¿ å»ïù: 

 
• ²Ù³Ý Éí³Éáõ Ù»ù»Ý³ ãå»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»É ³ÛÝï»Õ, áñï»Õ “æáõñÁ »é³óÝ»Éáõ” 

Ññ³Ù³Ý ¿ ïñí³Í, ù³ÝÇ áñ çáõñÁ Ï³ñáÕ ¿ μ³í³ñ³ñ ã³÷áí ï³ù ãÉÇÝ»É, áñå»ë½Ç 
Ï³ñáÕ³Ý³ ëå³Ý»É çñÇ Ù»çÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: 

 
• ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ å»ïù »Õ³Í Ó»õáí å³Ñí³Í Ï³Ù ßß³Éóí³Í Íáñ³ÏÇ »é³óñ³Í çáõñÝ 

û·ï³·áñÍ»É ËÙ»Éáõ Ï³Ù ×³ßÇ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³Ïáí, ÙÇÝã»õ áñ çñÇ Ù³ëÇÝ 
Ññ³Ù³ÝÁ ã»ÕÛ³É Ñ³Ù³ñíÇ Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
μ³Å³ÝÙáõÝùÇ (CDPH) Ï³Ù Ó»ñ ù³áõÝÃÇÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý å³ßïáÝÛ³ÛÇ ÏáÕÙÇó: 

 
• ´Ý³ÏÇãÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù ÏáÙáõÝ³É Ë³÷³ÝáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï»õ³Ýùáí (Ñáë³Ýù, 

μÝ³Ï³Ý ·³½) çáõñÁ »é³óÝ»É ³ÝÏ³ñáÕ »Ý, çñ³Ù³ùñÙ³Ý ÷áË³ñÇÝáÕ ÙÇçáó ¿ 8 
Ï³ÃÇÉ Ã³ñÙ, ³ÝË³éÝ ïÝ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏ Å³í»É, ÇÝãå»ë ùÉáñáùë (Clorox™ Ï³Ù 
Purex™) ³í»É³óÝ»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù»Ï ·³ÉáÝ Íáñ³ÏÇ çñÇÝ: Ü³Ëù³Ý Å³í»ÉÝ 
³í»É³óÝ»ÉÁ, ÃáÕ»ù, áñ åÕïáñ çáõñÁ ÝëïÇ Ï³Ù çáõñÁ ù³Ù»ù Ù³ùáõñ É³Ãáí` 
Ù³ëÝÇÏÝ»ñÁ Ï³Ù Ï»ÕïÁ í»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ÂáÕ»ù Ùß³Ïí³Í çáõñÁ 30 ñáå» ÙÝ³, 
Ý³Ëù³Ý û·ï³·áñÍ»ÉÁ:  

 
• æáõñ ³Ëï³Ñ³Ý»Éáõ Ñ³μ»ñ »õë Ï³ñáÕ »ù û·ï³·áñÍ»É` Ñ»ï»õ»Éáí ³ñï³¹ñáÕÇ 

óáõóÙáõÝùÝ»ñÇÝ: 
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æáõñÁ »é³óÝ»Éáõ Ññ³Ù³ÝÁ í»ñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá. 
æñÇ íÇ×³ÏÁ μÝ³Ï³ÝáÝ ¹³éÝ³Éáõó »õ çáõñÁ »é³óÝ»Éáõ Ññ³Ù³ÝÁ í»ñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá ï³Ý 
ï»ñ»ñÁ ¹»é»õë Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ù³ÛÉ»ñ ³éÝ»Ý` íëï³Ñ ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñ ÏáÛáõÕáõ Ý»ñùÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ù»ç »Õ³Í çáõñÁ (ËáÕáí³ÏÝ»ñ, çñ³ï³ù³óáõóÇãÝ»ñ »õ ³ÛÉÝ) ³Ýíï³Ý· ¿: ²ÛÝ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ É³í³·áõÛÝë Çñ³·áñÍ»É` ³éÝ»Éáí Ñ»ï»õÛ³É ù³ÛÉ»ñÁ. 
 

• ¸³ï³ñÏ»ù çñ³ï³ù³óáõóÇãÝ»ñÇ çáõñÁ` í»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ áñ»õ¿ Ýëïí³Íù Ï³Ù 
ÑÝ³ñ³íáñ ³å³Ï³Ý³Í çáõñ: Ü³Ëù³Ý çñ³ï³ù³óáõóÇãÝ»ñÇó çáõñÁ  ¹³ï³ñÏ»ÉÁ, 
³Ýç³ï»ù çñ³ï³ù³óáõóÇãÝ»ñÇ ·³½Á Ï³Ù Ñáë³ÝùÁ, Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ áñ»õ¿ 
íÝ³ë å³ï×³é»Éáõó: ¶³½áí çñ³ï³ù³óáõóÇãÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ¹ÇÙ»ù ·³½Ç 
ëå³ë³ñÏáÕ ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý` çñ³ï³ù³óáõóÇãÁ í»ñ³·áñÍ³ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 
• ØÇ³óñ»ù çñÇ μáÉáñ Íáñ³ÏÝ»ñÁ (ï³ù »õ ë³éÁ), áñå»ë½Ç ¹³ï³ñÏ»ù Ó»ñ ï³Ý 

·Í»ñÁ: Ðáë»óñ»ù Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Íáñ³ÏÇ çáõñÁ, ÙÇÝã»õ áñ çáõñÁ ÑáëÇ Ù³ùáõñ Ï³Ù, 
ë³éÁ çñáí ·Í»ñÇ ¹»åùáõÙ, ÙÇÝã»õ çñÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ Ï³ñ·³íáñíÇ` óáõÛó ï³Éáí, 
áñ ¹áõù ³ÛÅÙ çáõñÁ ëï³ÝáõÙ »ù ÷áÕáóÇ Ù³Ûñ ËáÕáí³ÏÇó: ìëï³Ñ »Õ»ù, áñ 
¹³ï³ñÏ»É »ù ¹ñëÇ »õ Ý»ñëÇ ·Í»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³»õ Ó»ñ ï³Ý Ï³Ù μ³ÏÇ μáÉáñ 
ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ·Í»ñÁ: 

 
âËÙ»Éáõ Ññ³Ù³Ý 
âËÙ»Éáõ Ññ³Ù³Ý ÏïñíÇ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñμ Ù»Ýù ã»Ýù ÇÙ³ÝáõÙ, Ã» ÇÝã ï»ë³Ï(Ý»ñ)Ç 
í³ñ³ÏÇãÝ»ñ »Ý Ý»ñÃ³÷³Ýó»É Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ù»ç Ï³Ù ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ù³Ûñ çñ³í³½³ÝáõÙ, 
»õ ÙÇÝã»õ Ï³ñáÕ³Ý³Ýù í»ñ³Ï³ñ·³íáñ»É Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ×ÝßáõÙÁ »õ ³ÙμáÕç³å»ë ÷áñÓ³ñÏ»É 
³ÛÝ: æáõñÁ »é³óÝ»Éáõ Ññ³Ù³Ý ãÇ ïñíáõÙ ÝÙ³Ý Çñ³íÇ×³ÏÇ Ñ³Ù³ñ, ù³ÝÇ áñ Ñëï³Ï ã¿, Ã» 
»é³óÝ»ÉÁ Ýå³ï³ÏÇÝ ÏÍ³é³ÛÇ:  
 

• ØÆ ÊØºø Òºð Ìàð²ÎÆ æàôðÀ---ú¶î²¶àðÌºø ØÆ²ÚÜ ÞÞ²Èòì²Ì æàôð:  Þß³Éóí³Í 
çáõñ å»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»É Ñ»ï»õÛ³É μáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ. ËÙ»Éáõ (Ý»ñ³éÛ³É »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
áõï»ÉÇùÁ »õ ÑÛáõÃÁ), ³ï³ÙÝ»ñÁ íñÓÇÝ»Éáõ, ³Ù³ÝÝ»ñÁ Éí³Éáõ, ë³éáõÛó 
å³ïñ³ëï»Éáõ »õ ×³ßÇ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý, ÙÇÝã»õ Ýáñ Ññ³Ù³Ý:  

 
• ØÇ ÷áñÓ»ù Ùß³Ï»É çáõñÁ ÇÝùÝ»ñ¹: æáõñÁ »é³óÝ»ÉÁ, ë³é»óÝ»ÉÁ, ½ï»ÉÁ, ùÉáñ Ï³Ù ³ÛÉ 

³Ëï³Ñ³ÝÇãÝ»ñ ³í»É³óÝ»ÉÁ Ï³Ù ÃáÕÝ»É, áñ çáõñÁ ÝëïÇ, ³å³Ñáí ãÇ ¹³ñÓÝÇ:  
 
 
àôîºÈÆøÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚàôÜ  
 
àõï»ÉÇùÁ å³Ñå³Ý»É Ñáë³ÝùÇ Ë³÷³ÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
ºÃ» ¹áõù áõÝ»Ý³ù Ñáë³ÝùÇ Ë³÷³ÝáõÙ, ³å³ Ñ»ï»õ»ù ³Ûë óáõóÙáõÝùÝ»ñÇÝ` å³Ñå³Ý»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ó»ñ áõï»ÉÇùÁ: 
  
ê³éÁ áõï»ÉÇù 

• ê³éÝ³ñ³ÝÇ »õ ýñÇ½ñÇ ¹éÝ»ñÁ ÷³Ï å³Ñ»ù ÑÝ³ñ³íáñÇÝ ã³÷ »ñÏ³ñ: 
  
• ê³éÁ áõï»ÉÇùÇ ÷³ù»ÃÝ»ñÁ Çñ³ñ Ñ»ï å³Ñ»ù` Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ï³ùáõÃÛ³Ý 

Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙÁ: 
 

• àõï»ÉÇùÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É ãáñ ë³éáõÛó, μ³Ûó Ï³ñáÕ ¿ 
Ù³ßÏÇ ³Ûñí³Íù Ï³Ù ÃÃí³ÍÝÇ íï³Ý·³íáñ Ïáõï³ÏáõÙ ³é³ç³óÝ»É, »ñμ ×Çßï ã»ù 
û·ï³·áñÍáõÙ ³ÛÝ: 
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î³ù áõï»ÉÇù 
• î³ù áõï»ÉÇùÁ ÙÇ ¹Ý»ù ë³éÝ³ñ³ÝÇ Ï³Ù ýñÇ½ñÇ Ù»ç: 
  
• ú·ï³·áñÍ»ù ë³éáõÛó` ³ñ³·áñ»Ý ë³é»óÝ»Éáõ ï³ù áõï»ÉÇùÇ ÷áùñ Ï³åáóÝ»ñÁ, 

Ý³Ëù³Ý ¹ñ³Ýù ë³éÝ³ñ³ÝÇ Ï³Ù ýñÇ½ñÇ Ù»ç ¹Ý»ÉÁ:  
 

ºñμ Ñáë³ÝùÁ í»ñ³Ï³Ý·Ýí³Í ¿, ÝÏ³ïÇ áõÝ»ó»ù Ñ»ï»õÛ³ÉÁ, áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ` ³ñ¹Ûá±ù 
áõï»ÉÇùÁ åÇï³ÝÇ ¿ áõï»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
 

• Ðáë³ÝùÇ ãáñë Å³Ù Ï³Ù å³Ï³ë ï»õáÕ Ë³÷³ÝáõÙÁ áõï»ÉÇùÇ Ñ³Ù³ñ íï³Ý·³íáñ 
ãÇ Ñ³Ù³ñíáõÙ, »Ã» å³ÑíáõÙ ¿ ÷³Ï, É³í ³ßË³ïáÕ ë³éÝ³ñ³ÝÇ Ù»ç: ö³Ï å³Ñí³Í, 
³ÙμáÕçáíÇÝ ÉÇùÁ ýñÇ½ñÁ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ 48 Å³Ù Ï³ñáÕ ¿ å³Ñ»É (24 Å³Ù, »Ã» 
ÏÇë³ÉÇùÝ ¿):  

 
• ºñμ Ñáë³ÝùÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿, ×ßï»ù ë³éÝ³ñ³ÝÇ Ï³ñÇù áõÝ»óáÕ ³ÛÝ áõï»ÉÇùÁ, 

áñ ë³éÝ³ñ³Ý å»ïù ¿ ¹ñíÇ »õ íï³Ý·³íáñ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ³×»ÉÁ ³ñ·»É»Éáõ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ë³éÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ãÇ å³ÑíÇ: 

 
• ºÃ» ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ 40 ³ëïÇ×³Ý »õ ó³Íñ ¿ Ï³Ù »Ã» áõï»ÉÇùÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 

ë³éáõÛóÇ Ñ³ïÇÏÝ»ñ, áõï»ÉÇùÁ Ï³ñáÕ ¿ ³Ýíï³Ý· Ñ³Ù³ñí»É: ²ñï³¹ñ³ÝùÇ 
ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝí»Ý ×Çßï ³ßË³ïáÕ ç»ñÙ³ã³÷Ç û·ÝáõÃÛ³Ùμ:  

 
• ºÃ» ¹áõù Ï³ëÏ³ÍáõÙ »ù áõï»ÉÇùÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, áñÁ ãÇ å³Ñå³Ýí»É 40 

³ëïÇ×³ÝÇó ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ï³Ï, ³å³ ¹áõù å»ïù ¿ Ññ³Å³ñí»ù ¹ñ³ÝÇó:  
 

• àõï»ÉÇù Ï³Ù çáõñ ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÁ »õ Ùß³ÏáÕÝ»ñÁ Ñ³í»ÉÛ³É óáõóÙáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
Ï³ñáÕ »Ý Ï³åí»É ê³ùñ³Ù»ÝÃá` 916/650-6500 Ñ³Ù³ñáí, Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ 
Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý μ³Å³ÝÙáõÝùÇ (CDPH) àõï»ÉÇùÇ »õ ¸»Õ»ñÇ 
Ù³ëÝ³×ÛáõÕÇ Ñ»ï:  

 
 
ú¸Æ àð²ÎÀ 
 
òáõóÙáõÝùÝ»ñ Ýñ³Ýó Ñ³Ù³ñ, áíù»ñ μ³ó³ë³μ³ñ »Ý ³½¹íáõÙ ÍáõË Ý»ñßÝã»Éáõó 
öáùñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, ã³÷³Ñ³ëÝ»ñÁ »õ Ýñ³Ýù, áíù»ñ áõÝ»Ý Ãáù»ñÇ Ï³Ù ëñïÇ 
³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ëáó»ÉÇ »Ý ÍËÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ »õ å»ïù ¿ Ñ»ï»õ»Ý 
Ñ»ï»õÛ³É óáõóÙáõÝùÝ»ñÇÝ.   
 

• Âáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ ï³é³åáÕ ³ÝÓ»ñÁ, ÇÝãå»ë` ³ëÃÙ³, μñáÝËÇï, ¿ÙýÇ½»Ù³ 
Ï³Ù ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ý»ñ³éÛ³É ³Ý·ÇÝ³ Ï³Ù ëñïÇ ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, å»ïù ¿ 
íëï³Ñ ÉÇÝ»Ý, áñ Çñ»Ýù ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý Çñ»Ýó ¹»Õ»ñÁ »õ áñ Ýí³½³·áõÛÝÁ ÑÇÝ· ûñí³ 
å³ß³ñ áõÝ»Ý Ó»éùÇ ï³Ï:   

 
• ²ëÃÙ³Ûáí ï³é³åáÕ ³ÝÓ»ñÁ å»ïù ¿ ËáñÑñ¹³Ïó»Ý Çñ»Ýó μÅßÏÇ Ñ»ï ³ëÃÙ³Ý 

Ï³ñ·³íáñ»Éáõ ÙÇçáóÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ »õ Ñ»ï»õ»Ý ¹ñ³Ýó` ³ÝμÝ³Ï³Ýáñ»Ý ÍËáï 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
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ÆÝãå»ë ÇÙ³Ý³É, ³ñ¹Ûá±ù ÍáõËÁ ³½¹áõÙ ¿ Ó»ñ íñ³ 
ÌáõËÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ï×³é»É. 
 

• Ð³½  
• ÎáÏáñ¹Ç ù»ñíïáõù  
• ¶ñ·éí³Í ëÇÝáõ½Çï  
• ÞÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛáõÝ  
• ÎñÍùÇ ó³í  
• ¶ÉË³ó³í  
• ²ÛñíáÕ ³ãù»ñ  
• ÐáëáÕ ùÇÃ 

 
 
ºÃ» ¹áõù ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ »ù ï³é³åáõÙ, Ãáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ Ï³Ù ÑÝáõó ÙÝ³ó³Í 
ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³ñó áõÝ»ù, ÍáõËÁ Ï³ñáÕ ¿ Ó»ñ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ í³ïÃ³ñ³óÝ»É: 
êñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ ï³é³åáÕ Ù³ñ¹ÇÏ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³Ý. 
 

• ÎñÍùÇ ó³í  
• ²ñ³· μ³½Ï»ñ³Ï  
• ÞÝãÇ Ï³ñ×áõÃÛáõÝ  
• Ðá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ  

 
Ø³ñ¹ÇÏ, áñáÝù áõÝ»Ý ßÝã³é³Ï³Ý ³É»ñ·Ç³Ý»ñ, ³ëÃÙ³ »õ Ãáù»ñÇ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ/obstructive pulmonary disease (COPD), Ý»ñ³éÛ³É ËñáÝÇÏ³Ï³Ý μñáÝËÇï »õ 
¿ÙýÇ½»Ù³, Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³Ý. 

 
• ´Ý³Ï³ÝáÝ ßÝã»Éáõ ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝ  
• ÈáñÓáí Ï³Ù ³é³Ýó ÉáñÓÇ Ñ³½  
• ÎñÍùÇ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ  
• Ê½½áó »õ ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛáõÝ 
 
ÜáõÛÝÇëÏ ³éáÕç Ù³ñ¹ÇÏ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ³Ûë ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ` ÍËÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  
 
 

ä³ßïå³Ý»ù Ó»½ 
Ð»ï»õÛ³ÉÝ»ñ Ó»õ»ñáí  å³Ñå³Ý»ù Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ: 
 

• àõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓñ»ù û¹Ç áñ³ÏÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: Èë»ù »õ ¹Çï»ù 
ÍËÇ Ù³ëÇÝ Éáõñ»ñÁ Ï³Ù ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ½·áõß³óáõÙÝ»ñÁ:  

 
• ú·ï³·áñÍ»ù μ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ½ïáÕ high-efficiency particulate air (HEPA) 

½ïÇã` Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ßÝã³é³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ê»ÝÛ³ÏÇ ÷áß»ÏáõÉÝ»ñÁ, 
áñáÝù áõÝ»Ý (HEPA) ½ïÇã, Ï³ñáÕ »Ý Ýí³½»óÝ»É ·ñ·éáÕ Ýáõñμ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÁ, áñáÝù 
·ïÝíáõÙ »Ý ë»ÝÛ³ÏÇ û¹Ç Ù»ç: 
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• ØÇ ³í»É³óñ»ù ï³Ý Ý»ñëÇ ³å³Ï³ÝáõÙÁ: ºñμ ÍËÇ ù³Ý³ÏÁ μ³ñÓñ ¿, ÙÇ 
û·ï³·áñÍ»ù ³ÛñíáÕ ÙÇ μ³Ý, ÇÝãå»ë ÙáÙ»ñ, Ïñ³Ï³ñ³Ý Ï³Ù ·³½Ç ûç³Ë: öáß»ÏáõÉ 
ÙÇ û·ï³·áñÍ»ù, áñáíÑ»ï»õ ³ÛÝ ï³Ý Ù»ç Ýëï³Í ÷áßÇÝ åÇïÇ ó³ÝÇ û¹Ç Ù»ç: ØÇ 
ÍË»ù, áñáíÑ»ï»õ ÍË³ËáïÁ Ï³í»É³óÝÇ û¹Ç ³å³Ï³Ýí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

 
• Êáõë³÷»ù ×Ç· å³Ñ³ÝçáÕ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÇó Ï³Ù ³ñï³ïÝ³ÛÇÝ í³ñÅ³ÝùÝ»ñÇó, 

ÇÝãå»ë Ý³»õ ³íïáÙ»ù»Ý³ í³ñ»Éáõó, »ñμ áñ ÑÝ³ñ³íáñ ¿: ºÃ» ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
³íïáÙ»ù»Ý³ í³ñ»É, Ù³ñ¹ÇÏ å»ïù ¿ ÙÇ³óÝ»Ý û¹Ç Ï³ñ·³íáñÇãÁ (air conditioner), 
Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³íïáÙ»ù»Ý³ÛÇ Ù»ç ÍËáï û¹ Ý»ñë ³éÝ»Éáõó: 

 
 
¸ÇÙ³ÏÝ»ñ 
 
öáßáõ ¹ÇÙ³ÏÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ãÇ Ï³ñáÕ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÉÇÝ»É Ññ¹»ÑÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÍáõË 
Ý»ÝñßÝã»ÉÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñáíÑ»ï»õ Ýñ³Ýù Ý³Ë³ï»ëí³Í ã»Ý ½ï»Éáõ ß³ï ÷áùñ 
Ù³ëÝÇÏÝ»ñÁ »õ ã»Ý Ï³ñáÕ Ñ³·ÝáÕÇ μ»ñÝÇÝ »õ ùÃÇÝ ³Ùáõñ Ñ³ñÙ³ñí»É` ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ýñ³ μ³í³ñ³ñ ã³÷áí ÓÇ· Ýëï»ÉÁ: 
 

• ìÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ¹ÇÙ³ÏÝ»ñÁ, áñáÝù áñëáõÙ »Ý ÷áùñ Ù³ëÝÇÏÝ»ñ, Ý³Ë³ï»ëí³Í »Ý 
½ï»Éáõ Ñ³·ÝáÕÇ μ»ñÝÇó ¹áõñë »Ï³Í û¹Á »õ ã»Ý ³å³ÑáíáõÙ ÓÇ· Ýëïí³Íù` 
³ñ·»É»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÍËÇ Ù»çÇ ÷áùñ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ Ï³Ù ·³½»ñÇ Ý»ñßÝãáõÙÁ:  

 
• ¾Å³Ý³·ÇÝ ÃÕÃÛ³ "comfort" or "dust" ¹ÇÙ³ÏÝ»ñÁ, áñáÝù ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

·ïÝ»É »ñÏ³Ã»Õ»ÝÇ í³×³é³ïÝ»ñáõÙ, Ý³Ë³ï»ëí³Í »Ý áñë³Éáõ Ù»Í Ù³ëÝÇÏÝ»ñ, 
ÇÝãå»ë ëÕáóÇ ÷áßÇÝ »õ áã ÍáõË, áõëïÇ »õ Ó»ñ Ãáù»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ ã»Ý Ï³ñáÕ ³å³Ñáí»É:  

 
• ¸ÇÙ³ÏÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë³Ï³ñ ÉÇÝ»É` ·áñÍ³ÍáÕÇÝ ï³Éáí 

³å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ï»ÕÍ ½·³óáÕáõÃÛáõÝ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ù³ç³É»ñ»É ³ñï³ïÝ³ÛÇÝ 
Ñ³í»ÉÛ³É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ »õ Å³Ù³Ý³ÏÁ: ÜáõÛÝå»ë »õ ¹ÇÙ³Ï Ñ³·Ý»ÉÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ëñïÇ Ï³Ù ÃáùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ áñáß Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ íÝ³ë³Ï³ñ 
ÉÇÝ»É, áñáíÑ»ï»õ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ßÝã»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ãáù»ñÁ Ñ³í»ÉÛ³É ³ßË³ï³ÝùÇ ÙÕ»É: 

 
• Ì³×³é³ïÝ»ñáõÙ ïñ³Ù³¹ñ»ÉÇ ß³ï ï»ë³ÏÇ ¹ÇÙ³ÏÝ»ñ ã»Ý Ï³ñáÕ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 

Ó»õáí ½ï»É ÍËÇ ÷áùñ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÁ: ²ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ, Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý 
å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ ³å³Ñáí»É ÍËÇ Ù»Í Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇó, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ù³ùñáõÙÇ 
³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï û¹áõÙ ÉÇÝ»É ÙáõñÁ »õ ÙáËÇñÁ ³íÉ»Éáõó: ¸ÇÙ³ÏÝ»ñÇ áñáß 
ï»ë³ÏÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ½ï»É ÷áùñ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ ÙÇÝã»õ 95%-Á: ²Û¹ ¹ÇÙ³ÏÝ»ñÁ ÝßíáõÙ 
»Ý Ñ»ï»õÛ³ÉÝ»ñÇó Ù»Ïáí` “P95”, “R95” Ï³Ù “N95” »õ ëáíáñ³Ï³Ý ¹ÇÙ³ÏÝ»ñÇó ³í»ÉÇ 
Ã³ÝÏ »Ý: 

 
• ²í»ÉÇ μ³ñÓñ Ï³ñ·Ç ¹ÇÙ³ÏÝ»ñ (¹³ë³Ï³ñ·í³Í “P100”, “R100” Ï³Ù “N100”) Ï³ñáÕ 

»Ý ½ï»É ÝáõÛÝÇëÏ ³í»ÉÇ Ù³ëÝÇÏÝ»ñ: ºÃ» û·ï³·áñÍáÕÇ ¹»ÙùÇÝ ×Çßï ï»Õ³¹ñí»Ý, 
ÝÙ³Ý ¹ÇÙ³ÏÝ»ñÁ ³å³ÑáíáõÙ »Ý ÍËÇ Ù»ç »Õ³Í Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ ¹»Ù Ñ³ïÏ³Ýß³Ï³Ý 
å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ: ²ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ, ³é³Ýó Ñ³·ÝáÕÇ μ»ñÝÇÝ »õ ùÃÇ íñ³ ÓÇ· 
ï»Õ³¹ñÙ³Ý, ÝáõÛÝÇëÏ ³Ûë ¹ÇÙ³ÏÝ»ñÁ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã»Ý Ï³ñáÕ ÉÇÝ»É: ²ñï³ßÝãÙ³Ý 
÷³Ï³Ý áõÝ»óáÕ ¹ÇÙ³ÏÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ÏÑ»ßï³óÝÇ ßÝã»ÉÁ. ³ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ, ³Ûë 
¹ÇÙ³ÏÝ»ñÁ ã»Ý å³ßïå³ÝÇ ÍËÇ Ù»çÇ ·ñ·éÇã ·³½»ñÇ ¹»Ù:  
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î³Ý Ù»çÇ û¹Ç áñ³Ï 
 

• ºÃ» Ó»½ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñí³Í ÙÝ³É Ý»ñëáõÙ, Ý»ñëÇ û¹Á ÑÝ³ñ³íáñÇÝ ã³÷ Ù³ùáõñ 
å³Ñ»ù: ¸éÝ»ñÝ áõ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ ÷³Ï å³Ñ»ù, μ³óÇ »Ã» ã³÷³½³Ýó ßá· ¿ 
¹ñëáõÙ: ØÇ³óñ»ù û¹Ç Ï³ñ·³íáñÇã` air conditioner, »Ã» áõÝ»ù, ë³Ï³ÛÝ Ã³ñÙ û¹Ç 
ÙáõïùÁ ÷³Ï å³Ñ»ù »õ ½ïÇãÁ Ù³ùáõñ` ãÃáÕÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹ñëÇ ÍáõËÁ Ý»ñë 
ÙïÝÇ: ºÃ» ¹áõù û¹Ç Ï³ñ·³íáñÇã ãáõÝ»ù »õ »Ã» ã³÷³½³Ýó ßá· ¿, 
å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ ÷³Ï Ý»ñëáõÙ ÙÝ³ÉÁ ×Çßï ã¿, ³å³ëï³Ý ÷Ýïñ»ù Ù»Ï áõñÇß ï»Õ: 

 
• ¸ñëÇ ã½ïí³Í û¹Ç Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙÁ Ýí³½»óñ»ù, ÙÇÝã ÏÝí³½»óÝ»ù Ý»ñëÇ 

³å³Ï³ÝáõÙÁ` ¹éÝ»ñÝ áõ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ ÷³Ï å³Ñ»Éáí »õ ÷³Ï»Éáí û¹Ç ÑáëùÁ 
ï³Ý ¹ñëÇ Ñ»ï` ï³Ý ³ñï³ùÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÇ »õ Ýñ³ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý û¹Ç 
ËáÕáí³Ï³ó³ÝóÇ Ù»ç:  

 
• ä»ïù ¿ ËÝ³Ùù ï³ñíÇ Ýí³½³·áõÛÝÇ Ñ³ëóÝ»Éáõ ï³Ý û¹Ç ³å³Ï³ÝÇãÝ»ñÇ 

Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ, Ý»ñ³éÛ³É ÏÇó ·³ñ³ÅÇó Ý»ñÃ³÷³ÝóáÕ ³å³Ï³ÝÇãÝ»ñÁ: 
 

• ú¹³½ïÇãÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É ³å³Ï³ÝÇãÝ»ñÇ ÙÇ Ù³ëÇ 
í»ñ³óÙ³Ý, μ³Ûó Ñ³í³Ý³Ï³Ý ã¿, áñ í»ñ³ÑëÏÇ áõÅ»Õ Ñáï»ñÁ: 

 
• ²ñï³ïÝ³ÛÇÝ ³å³Ï³ÝáõÙÇ Ï³ñ×³ï»õ ¹»åù»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³Ýç³ï»ù 

Ù»ù»Ý³Ï³Ý Ñáí³Ñ³ñ ë³ñù»ñÁ, ÇÝãå»ë û¹Ç ×ÝßÙ³Ý Ñáí³Ñ³ñÝ»ñ »õ 
û¹³ÙÕÇãÝ»ñ: Ä³Ù³Ý³Ï³íáñ Ñáí³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ý»ñùÇÝ 
û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñáí³Ñ³ñÝ»ñ: 

 
• ²ñï³ïÝ³ÛÇÝ ³å³Ï³ÝÙ³Ý »ñÏ³ñ³ï»õ Ï³Ù ÏñÏÝíáÕ ¹»åù»ñÇ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ 

Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ù»ù»Ý³Ï³Ý û¹³÷áËáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÝ³ÛáõÝ Ñ³ëï³ïáõÙÁ, 
áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ³ñï³ùÇÝ ½ïí³Í û¹Ç Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ: Ð³í»ÉÛ³É 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ í»ñ³Ý³Û»ù “Air Cleaning Devices for the Home, 
Frequently Asked Questions” (“î³Ý Ñ³Ù³ñ û¹Ç Ù³ùñÙ³Ý ë³ñù»ñ,  
Ñ³×³Ë³ÏÇ ïñíáÕ Ñ³ñó»ñ”) ÷³ëï³ÃáõÕÃÁ Ñ»ï»õÛ³É Ñ³ëó»áí. 
www.arb.ca.gov/research/indoor/acdsumm.pdf: 

 


