
تنظيف آمن لرماد الحريق

الحرائق الحديثة خلفت كميات كبيرة من الرماد على أسطح الجدران الداخلية والخارجية في المناطق القريبة من موقع 
الحريق. تم طرح اسئلة كثيرة حول احتمالية التعرض للخطر نتيجة ملامسة الرماد والطرق الآمنة لإزالته. مُخلفات 

الرماد الناتجة عن حرائق الغابات هي في العادة غير سامة وتشبه الرماد الناتج عن مدفأة الحطب الموجودة في منزلك. ومع 
ذلك، فأن أي رماد سيحتوي على نسبة قليلة من مواد كيماوية مسرطنة. بالإضافة إلى ذلك، فإن الرماد الناتج عن الحرائق 

مُهيج للبشرة، خصوصا لهؤلاء الذين يملكون بشرة حساسة. إذا تم إستنشاق الرماد، قد يهُيج الأنف والحلق ويسبب 
السعال. التعرض لرماد في الهواء قد يحُفز حالات الربو عند الأشخاص المصابين أصلاً بالربو. وبناءاً عليه، ومن أجل تجنب 

الإصابة بمشاكل صحية مُحتملة ينُصح بإتباع التالي.

لا تسمح للأطفال للعلب في أماكن الرماد.  •
اغسل الرماد عن ألعاب الأطفال قبل أن يلعبوا بها.  •

نظف الرماد عن حيوانات المنزل الأليفة.   •
إلبس القفازات، قمصان بأكمام طويلة وبناطيل طويلة وتجنب الملامسة المباشرة للبشرة.  •

إذا تلامس الرماد ببشرتك، قم بغسلها في أسرع وقت ممكن.  •
إذا كان لديك حديقة خضار منزلية أو أشجار فاكهة، إغسل الخضار والفواكه جيداً قبل الأكل.  •

تجنب قدر الإمكان اختلاط الرماد بالهواء. لا تستخدم طاردة أوراق الأشجار أو أي حركة قد تنشر   •
الرماد في الهواء.

مكنسة السوق الكهربائية وأي نوع آخر من المكانس الكهربائية لا تزيل الجزئيات الصغيرة، ولكن   •
على العكس تقوم بتحريكها في الهواء وعندها يمكن إستنشاقه. استخدام مكانس السوق 
باستخدامها.  ينُصح  الكهربائية وغيرها من المكانس التي لا تعمل باسلوب فلترة HEPA لا 

متوفرة. كانت  إذا  استخدامها  مكانس الكهرباء التي تعمل باسلوب فلترة HEPA يمكن 
كمامات الغُبار الملائمة الحجم، إذا تم لبسها بشكل سليم، قد توفر نوع من الحماية أثناء عمليات   •
التنظيف. الكمامة المميزة بالعلامة N-95 أو P-100 والتي تضمن إغلاقاً مُحكماً على وجهك 

ستكون أكثر حماية في حجب الجزئيات الصغيرة من الكمامات الجراحية أو كمامات الغُبار. إبحث 
عن كمامات بشريطين، ضع إحداهما خلف الرقبة والآخر أعلى الرأس. إذا لم تستطع الحصول 

على إغلاقاً مُحكماً جرب نوع أو قياس مختلف.
الأشخاص الذين يعانون من أمراض في القلب أو الرئة يجب عليهم إستشارة الأخصائي المسؤول   •

قبل إستخدام الكمامة في حالات تنظيف ما بعد الحريق.
في  إجراء  أفضل  هو  مبلل  مسح  يتبعها  والخارجية  الداخلية  الجدران  التكنيس الهادىء لأسطح   •

أغلب الأحيان. قطعة قماش رطبة أو ممسحة مُبللة هو كل ما تحتاجه في المناطق الخفيفة الإصابة.
تجنب غسل الرماد باتجاه مجاري مياه الأمطار قدر المستطاع.  •

إذا تم إلتصاق الرماد المبلل، إستخدم قدر المستطاع كم قليل من الماء.  •
يمكن التخلص من الرماد المجموع في الحاويات العادية. ويمكن جمع الرماد أيضاً في أكياس   •

بلاستيكية أو أي نوع من الحاويات التي يمكن أن تمنع نشره.

الرماد والمخلفات في الأبنية المحترقة قد تحتوي على مواد سامة أكبر من تلك الناتجة من رماد حرائق الغابات وذلك 
بسبب وجود عدد كبير من المواد الصناعية والمواد الأخرى في المباني. المباني القديمة بالتحديد قد تحتوي على 

خيوط الأسبيستوس المصنوعة من الحرير الصخري والرصاص. يجب البحث عن مساعدة مختصين في هذا المجال 
لإزالة الرماد والُمخلفات الأخرى الناتجة من المباني المحترقة.
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